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Breitenauer Ortslauf 2023

Die  Vereinsmeisterschaften
des ASKO Sektion Laufen
konnte heuer mit einem
Teilnehmerrekord von
157 Lauferlnnen bei tollem
Wetter auf der Clubanlage
stattfinden.

Erstmals wurde eine Allge-
meine Klasse und eine
Masters Klasse unter den
Vereinslaufern
ausgetragen.
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Der Obmann
hat das Wort

von Andreas Polzelbauer

Der ASKO Breitenau ist aktiv wie selten zuvor!

Wie Sie den folgenden Seiten entnehmen werden,
war beim ASKO Breitenau in den ersten Monaten
der Saison 2023 bereits sehr viel los. Alle
Sektionen des ASKO haben enorme Aktivitat an
den Tag und den Grundstein fur eine sehr erfolg-
reiche Saison 2023 gelegt.

Aber nicht nur auf der sportlichen Ebene hat sich
viel getan. Wir konnten nunmehr die Vorarbeiten
fur den geplanten Zubau im Bereich des Beach-
volley- bzw. Kraftsportplatzes endgultig ab-
schlieBen und unsere Anlage steht wieder in
vollem Glanze da. Dies wird uns immer wieder
von unseren vielen sportbegeisterten Gasten — sei
es im Rahmen der Tennismeisterschaft oder wie
zuletzt beim Ortslauf der Sektion Laufen — be-
scheinigt. DarUber hinaus haben wir gemeinsam
mit der Gemeinde Breitenau die weiteren
Planungsschritte flr unseren Zubau mit Lager-
raumlichkeiten und einem zusatzlichen Sanitar-
bereich begonnen. Ich werde Sie diesbeziglich in
den nachsten Ausgaben auf dem Laufenden
halten.

Auf den nachfolgenden Seiten erfahren Sie mehr
Uber die sportlichen Belange des ASKO Breitenau

und seinen Sektionen:

Ich darf an dieser Stelle den Tennismannschaften
sehr herzlich zu den gezeigten Leistungen und
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erreichten Meistertiteln gratulieren. Mehr dariber
auf Seite 3.

Die Laufer waren auch wieder wie erwartet sehr
erfolgreich. Judith berichtet in bewahrter Manier
detailliert Gber die Errungenschaften der Laufer
auf Seite 4. Apropos Sektion Laufen: Wie Sie dem
Titelblatt entnehmen, hat Anfang Juni der Ortslauf
samt Vereinsmeisterschaften auf unserer Anlage
bzw. rundherum stattgefunden. Ich mdchte hier
die Gelegenheit ergreifen und Patrik Puhr und
seinem Team zu dieser groRartigen Veranstaltung
gratulieren. Der Ortslauf stellt ein unabdingbares
Aushangeschild unserer Vereinsaktivitaten dar
und sorgt auch in der Lauferszene fur den
exzellenten Ruf unseres Vereines.

Die Sektionen Nordic Walking, Beachvolleyball
und Krafttraining sind ebenfalls sehr aktiv in der
Saison angekommen und haben bereits einige
Trainingseinheiten gemeinsam absolviert.

AbschlielRend darf ich Sie darauf hinweisen, dass
wir in den kommenden Monaten noch einiges auf
unserer Sportanlage vorhaben — von der 25.
Jubildums-Steinfeldtrophy bis zum Beachvolley-
ball-Juxturnier spannt sich hier der Bogen. Und
ich wirde mich sehr freuen, Sie zu einer dieser
Veranstaltungen bei uns begrifien zu dirfen. Es
ist auch ein offenes Geheimnis, dass Sie beim
ASKO Breitenau neben den sportlichen Dar-
bietungen bei solchen Veranstaltungen auch
kulinarisch immer gut versorgt werden.

Bis zu Ihrem nachsten Besuch auf unserer Anlage
oder bis zur nachsten Ausgabe verbleibe ich

mit sportlichem Gruf}

Andreas Polzelbauer
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Aufschlag
Volley 0:15

von Julian Polzelbauer

Der ASKO Breitenau nahm in diesem Jahr mit 7
Mannschaften an der Frihjahrs-Mannschafts-
meisterschaft des NOTYV teil.

In der Herren Kreisliga E konnte sich unsere
ZWEIER Mannschaft nach drei muhevollen
Jahren in der Kreisliga E endlich den Meistertitel
holen und dirfen nun nachstes Jahr in der Kreis-
liga D mitspielen. Im entscheidenden Spiel gegen
Ramplach konnten Markus ,Kndbsi“ Kndbelreiter
und Matthias Podlzelbauer das entscheidende
Doppel im Match-Tiebreak gewinnen. Gratulation
nochmal von meiner Seite.

HIGHLIGHT

Unsere 2er Mannschaft hat nach dem ge-
wonnen Meistertitel ordentlich gefeiert.

Auch unsere Damen EINSER Mannschaft konnte
sich in der Kreisliga C souveran den Meistertitel
holen und darf nun den Aufstieg in die Damen
Kreisliga B feiern. Mit einer vollen Ausbeute von
20 Punkten dominierten unsere Damen diese Liga
dieses Jahr und sind hungrig fur die nachste
Saison. Mannschaftsfihrerin Tanja Waitz kann
sehr stolz auf ihr Team fur die gezeigten
Leistungen sein.

Fir unsere Herren EINSER Mannschaft hat es
dieses Jahr knapp nicht fiir den Meistertitel in der
Herren Kreisliga B gereicht. Sie unterlagen am
letzten Spieltag den stark aufspielenden Athleten
des TC Ortmann. Dennoch kann Mannschafts-
fihrer Rene Prenner mit Stolz auf die diesjahrige
Saison zurlickblicken und seine Spieler fir die
nachste Meisterschaft motivieren.

Fir unsere Damen ZWEIER Mannschaft, welche
dieses Jahr neu etabliert wurde, sah es nach den
ersten vier Partien auch sehr gut aus. Gegen den
Ortsnachbar Schwarzau hat es dann jedoch nicht
ganz gereicht und somit wurde die Meisterschaft
auf Tabellenplatz 3 beendet.

Unsere 1er und 2er Damen Mannschaften.

Nach einem starken Beginn mit zwei souveranen
Siegen waren unsere SENIOREN 45 auf einem
guten Weg in der hochsten Spielklasse unseres
Kreises. Der TFL Markt Piesting erwies sich dann
leider doch als zu groRe Aufgabe fur unsere
,Edeltechniker* somit konnte man die Meister-
schaft mit einem starken 2. Platz abschlieRRen.

Tolle Leistungen zeigten bis dato auch unsere
Nachwuchshoffnungen. Die U11 steht derzeit auf
Platz 1. ihrer Tabelle und unsere U8 unter Mann-
schaftsfihrer Stefan Scharf auf Platz 3. Wir win-
schen noch viel Erfolg fur die restlichen Meister-
schaftspartien.

= : Unsere
. e diesjéhrige
+ ; S Kids

T

U8 und U11
Mannschatt.




Seite 4

SPORT PUNKT Breitenau

Laufend

von Judith Preiner

Laufende...

Erfolge, Stockerlpldtze und ein erfolgreicher Ortslauf
bei tollem Wetter.

Wie bereits in der vorigen Ausgabe erwahnt, erreichte
Mathias Maldet beim Linz Marathon am 16.4. 2023 als
schnellster Osterreicher das Ziel. Er lieferte ein span-
nendes Rennen, das viele Breitenauer Fans am Bild-
schirm verfolgen konnten.

- 16.4. Marius Bock siegt
eim BadsooBerbrunn -
Halbmarathon und Markus
.. Sostaric gewann den Hob-
2 bylauf tiber 5,9 km.

d ASKO Breitenau beim
Pittnher Abendlauf vertre-
ten. In der Mixed-Team

Wertung landeten Patrik, Julia und Mario auf Platz 2.
Beim anschlieBenden Konzert von Mini und Klaus war
die Stimmung wieder bis in die spaten Abendstunden
hervorragend.

Vienna 5 k — am 22.4.2023 erlief Wanzenbdck Franz
den 1. Rang in der Klasse M60 in einer Zeit von 24:42
min.

Sabrina und Franz Wagner beim &
HM in Wien am 23.4. — gemein-
sam gut ins Ziel gekommen.

i Ebenfalls

— 93.4.2023
umrundete
Thomas Maldet bei

herrlichem
Wetter den Hallstattersee - er lief
den Halbmarathon in einer Zeit

von 1:59h - teilweise ein Trail,
laut Thomas.

Mario Scharner erzielte beim Cold Mountainrun in Lich-
tenegg — 3. Platz.

Schlossberglauf Seebenstein am 6.5.2023 Christina
Preiner (Rang 3), Mario Scharner (Rang 4), Patrik Puhr
(Rang 7).

Trotz widriger Bedingungen finishte Franz Wagner den
Sprint Triathlon in Ternitz am 14.5.2023 in 1:25:58h.

¥

14.6.2023 Wiener Zoolauf —ein -
Erlebnis immer wieder fir Franz .
Wanzenbock

sieger in Bad Erlach beim
Sparkassenlauf

Bei der NO Landesmeister-

== schaft im Berglauf, beim

. Schneeberglauf Gber 10km

waren Mathias Maldet, Patrik

Puhr, Mario Scharner und Christian Wartbichler fir

den LC ASKO Breitenau als Mannschaft am Start und
erreichten den 4. Rang.

Asphaltierungen - Pflasterungen - Erdbau - Transporte - Kieswerk
2624 Breitenau, Betriebsgebiet Obj. 2
www.pichler-breitenau.at
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HIGHLIGHT
* Im Mai fuhrten uns Joschi und Franz in die
Stockelnsatz Gegend von Schwarzau/Guntrams. Einige
unserer Mitglieder nahmen an dieser netten
von Margit Reiter Runde teil.

Sie haben sich vorgenommen, im Urlaub regel-
maRig Bewegung zu machen. Aber Laufen geht
nicht — zu wenig Luft, aulRerdem schmerzen die
Knie, die Huften... Spazieren gehen? Zu langwei-
lig!

Die Losung ist einfach: Versuchen Sie es doch mit
Nordic Walking. Aber machen Sie es gleich rich-
tig. Feste Schuhe mit gutem Profil und gutem Halt
sowie hochwertige Stocke in der richtigen Lange
(Kdrpergréfie in cm mal 0,66) sollte man sich im
Sportfachhandel besorgen. Eine falsche Stock-
lange kann zu einer falschen Koérperhaltung und
womdglich zu kérperlichen Beschwerden flhren.
Und auf die Technik sollte man ebenfalls achten, Im Juni begaben wir uns nach Bad Erlach zur Hu-
denn dann erreicht man mit relativ geringem Ein-  bertuskapelle, diese Tour wurde von Irene und
satz den groRtmaoglichen Nutzen. Was ebenfalls Thomas vorbereitet. AnschlieBend kehrten wir im
sehr interessant ist: Der Energieverbrauch pro Clubhaus ein

Stunde kann bei Nordic Walken bis zu 500 Kcal 2
liegen (beim Golfen z.B. nur bei 300 Kcal).

Was hat sich seit der letzten Sportpunkt-Ausgabe
in der Sektion Nordic Walking getan?
Y _

. Ausblick: Anfang Juli und August sind ebenfalls
wieder Auswartstouren geplant, eine davon nach
Neudorfl.

Im Mai feierte unsere Sektionsleiter-
Stellvertreterin Irene Dorfleitner ihren 50. Geburts-
tag. Herzliche Gratulation noch einmal an dieser
Stelle.

Unsere Walkinggruppe trifft sich traditionell jeden Peischinger Dorfwirt

Montag und Donnerstag um 18 Uhr beim Club- PSSP
haus des ASKO Breitenau. Jeden ersten Montag e
im Monat sind Auswartstouren in der naheren Um- Dorfstrasse 70
gebung geplant. Fragen dazu beantwortet gerne 2620 Peisching
unser Sektionsleiter Klaus Dorfleiter unter Tel. Telefon 02635 / 62632
0664/3946482.

www.peischinger-dorfwirt.at
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Xund bleim

Die Gesundheitsseite von
Dr. Helmut Preiner

Vorbeugung und Fritherkennung von Haut-
krebs

Die Anzahl von Hautkrebserkrankungen steigt seit
Jahren kontinuierlich an. In Osterreich erkranken
jahrlich 1500 Menschen an Schwarzem Hautkrebs
(malignes Melanom) und mehr als 30 000 am so
genannten weilRen Hautkrebs.

Je friher Hauttumore erkannt werden, desto bes-
ser ist die Heilungschance. Daher ist es wichtig
durch regelmaRige Selbstuntersuchung, auf ty-
pische Zeichen von Hautkrebs zu achten.

Bei allen Arten von Hautkrebs gilt: Der sicherste
Schutz besteht darin, abhangig vom Haut-
typ UbermaRige Sonneneinwirkung zu vermei-
den und auf ausreichend Sonnenschutz nicht zu
vergessen.

Wichtigste Verhaltensregeln, um das Risiko fiir

Hautkrebs zu verringern:

. Aufenthalt in starker Sonneneinstrahlung
vermeiden:

o Besonders in der Mittagszeit Schatten
suchen

o Aktivitaten im Freien in die Morgen- und
Abendstunden verlegen

o unbedingt Sonnenbrand vermeiden

. Geeignete Kleidung tragen:
Lange, sonnendichte, luftige Kleidung, Son-
nenhut und Sonnenbrille

. Sonnenschutzmittel benutzen (auf hohen
Lichtschutzfaktor achten).

Selbstuntersuchung: Worauf

achten?

muss man

Hautkrebs und seine Vorstufen sind sicht- und
eventuell auch tastbar. Durch regelmalige
Selbstuntersuchungen kénnen Hautver-
anderungen frihzeitig entdeckt werden.

Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei den Mutter-
malen. Sie sind an sich zwar meist harmlos, doch

B KFZ-Zulassung

GeneralAgentur
REISNER

www.reisner-versichert.at

B Versicherung

Q

W Vorsorge

UNIQA

W Leasing

W Bausparen

kann sich unter Um- TGS
standen aus ihnen ein | o
Hauttumor |

bdsartiger
entwickeln.  Verandert |8
sich ein Uber Jahre|

gleich gebliebenes Mut- |
termal oder treten neue [§
Muttermale auf, [
empfiehlt es sich, diese
einem Hautarzt zu zeigen. Lieber einmal unnétig
Uberprifen lassen, als zu spat, denn die Heilungs-
chancen sind umso besser, je friiher die Diagnose
gestellt

Unterscheidung Muttermal oder Melanom: ABCDE
Regel

Die ABCDE Regel gibt erste Hinweise, ob es sich bei
einer pigmentierten Hautveranderung um ein Melanom
handeln kdnnte:

A = Asymmetrie: asymmetrisches Wachstum, nicht
rund oder oval.

B = Begrenzung: ungleichmaRig, unscharf, fliekender
Wechsel zum Normalgewebe.

C = Color (Farbe): ungleich starke Pigmentierung oder
Mehrfarbigkeit.

D = Durchmesser: schnelles Wachstum, oftmals ver-
gréRerter Durchmesser (5 mm oder grofer).

E = Erhabenheit: unregelmafige Oberflache, Hohen-
unterschiede, Krustenbildung oder Blutungen
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Aus der
SandRkiste

von Werner Fleischmann

Kraft. Akt

von Michael Beisteiner

Toller Start und volle Kraft voraus in Richtung
Juxturnier!

Wir durften mittlerweile schon etliche schone
Stunden auf dem Beachvolleyballcourt verbringen
und hoffen, dass ihr mit den Neuerungen
zufrieden seid.

Das Kindertraining am Samstag findet in Form
einer gemischten  Gruppe mit Kindern/
Jugendlichen im Alter von 8-15 Jahren statt und
wird super von allen Teilnehmern angenommen.

Die Vorbereitungen fur das Juxturnier am
19. August 2023 laufen an, Anmeldungen sind
unter vb-breitenau@gmx.at mdglich und wir freu-
en uns auf rege Teilnahme unserer Vereinsmit-
glieder!

31 REITENAU

Sektion Beachvolleyball

-

beach

()r beach
)(‘u

ux

\

HANDY B

] Magenta® 33 & o
SPARKASSE & ‘PANDRAMAPARK f”"? |

Im Sommer war unsere Sektion in den vergange-
nen Jahren immer sehr aktiv. Daher freuen wir
uns bereits auf die bevorstehenden Monate — auf
viele groRartige Veranstaltungen und ein super
Wetter.

In letzter Zeit waren einige unserer Mitglieder be-
reits sehr aktiv und haben zwei Gegebenheiten
unseres Calisthenics-Parks verbessert.
Zuerst wurde ein neues Soundsystem beschafft,

welches die musikalische Unterstitzung wahrend
des Workouts darstellt. Es funktioniert ganz ein-
fach mit Bluetooth und kann von jedem Mitglied
genutzt werden.

Weiters haben wir uns
dem Untergrund der
Battle-Rope-Area ange-

| zur Ganze Uberarbeitet
3y und mit Matten ausge-
=& legt. Dadurch graben wir
.~ uns bei den Workouts
* Inicht mehr in den
Boden.

Vielen Dank an alle fleiBigen Helfer und wir wiir-
den uns sehr freuen, wenn diese neuen Mdglich-
keiten in diesem Sommer auch stark genutzt
werden.

Sz

STEINFELDZENTRUM
besrfoiem

Steinfeldzentrum Breitenau

Mo, Di, Fr 10.00 - 22.00 Uhr | Sa 10.00 —17.00 Uhr
+43 650 305 36 66 | www.steinfeld-zentrum.at
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August / September Tennis Mannschaftsmeisterschaft
3. Apr. bis 22. Okt. Nordic Auswartstouren (jeden 1. Montag im Monat)
24. bis 29. Juli Tennis Orthuber Steinfeldtrophy
19. August Beach Beachvolleyball—Juxturnier

WIR GRATULIEREN

Zum 70er: Zum 60er: Zum S0er: Zum 40er: Zum 30er:
__________ Martin PAULKE Heidi DORFMEISTER [
Marlene FUCHS
Eva WENINGER

Die oben genannten Geburtstagskinder konnten ihren Festtag bereits feiern oder haben diesen noch vor dem Erscheinen unserer ndchsten Ausgabe.

MAIN EVENTS
Orthuber STEINFELD Beachvolleyball -
STEINFELDTROPHY TROPHY NIGHT Juxturnier
24. Juli bis 29. Juli 2023 Samstag Samstag
29. Juli 2023 19. August 2023
TENNISTURNIER des FOODTRUCK in der Sandkiste des
NOTV Kreis Sud i & CLALS ASKO Breitenau
TOMBOLA

Haus & Gartenmarkt

zd ¢ Tornitz

MARKUS KNOBELREITER

MASCHINENBAU Tel. +43 2635/613 60
NIK /

ZERSPANUN ¥

Neunkirchner Str. 38

2620 Ternitz

www.askoe-breitenau.com




